
من عوامل النجاح هو امتلاك العقلية المناسبة. من المهم 
أن تتذكر أنه برغم أن هناك أشياء لا تستطيع التحكم 
فيها؛ إلا أن تستطيع تشكيل مستقبلك.يؤمن الكثيرون بأن 
حياتهم هي ما "يحدث" لهم فقط دون تدخل منهم. 
هذا يعرف ب"خارجية مصدر التحكم .في هذا التفكير، يلوم 
الشخص "الظروف" أو ا©خرين إذا لم تسِرِ ا¦مور كما يتمنون. 
هذه عقلية انهزامية. احرص على أن يكون على أن يكون 
مصدر التحكم عندك داخليًا؛ أي أن ما تريد لن يتحقق 
دون أن تعمل عليه. عندما تمتلك هذه العقلية ستتحفز 
للمثابرة وراء هدفك الصعب. انتبه لحديث النفس. إذا وجدت 
نفسك تقول لك "ليس بيدي شيء في هذا ا¦مر" أو "هكذا 
حياتي"؛ فاسأل نفسك هل هذا حقيقي؟ قد تكون بالفعل 
أمام موقف صعب لم تتسبب فيه، لكن التفكير الصحيح 
هنا هو "كيف يمكنني تحسين الوضع" وليس الانهزام أمامه. 

تذكر دائمًا أن لديك الخيار.

غير نمط تفكيرك

time for
change

ايڤــــــا سكيــــن كلينيــــك 
سيرم للبشرة بالكولاچين

Code 91017
10ml

190,00
254,00

يساعد على تقليل علامات الوجه التعبيرية

استعمليـه يـوم بعـد يـوم لمـدة شهـر علـى 
خـطوط الوجـه التعبيريـة ويكـرر الاستعمــال 

عند الحاجة.

تــأثــيـــر ثــلاثـــي الـمــفــعــــول:
1) السطـح : يعمــل الكولاجيــن البحـري علـي 
ترطيـــب البشـــرة وزيـــادة مرونتهــــا، بينمـــا 
يعمــــل مستخلـــص زهــــرة ا�كميــــلا علــي 

تحسين مظهر تماسك البشرة.
2) العمـــق : تساعد جزيئـات النانو لڤيتامـيــن 
(هـ) وڤيتامين (ج) علي الحفاظ علي الكولاچين 
الطبيعي للبشرة مما يقال من مظهر التجاعيد
3) الحجم : يساعد الكولاچين الطبيعي علي 
تحسين مظهر التجاعيد مما يعطي بشرتك 

مظهر أكثر شباباً وإمتلاء.

20

ايفــــــا سكيـــــن كيـــــر مناديــــل مبللـة
 للوجـــــه للتنظيــــف و ازالـــة المكيــــاج
 للبشرة العادية و الجافة 25 منديل

Code 91179
L.E60,00

مـــان لــوك إكسبــرت
بــــــوس سيجنتشــــــر

Code 94217
138,00
110,00

عطـــــر Boss Signature عــن روح الرجـــــل العصــــري - الديناميكــــي 
والمندفع وا�نيـق. إنه عطـر ينبـض بالثقـة وا�ناقـة، ممـا يجعلـه خيــار� 

مثالـيً لمن يرغـب في ترك انطبـاع دائـم.
الروائـــــح العطريـــــة: خشــــب ا�رز، لاڤنــــدر، قرنفـــل، تفـــاح، فريـــزي.

٢٠

20
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شارك في سحب سبايك ذهب طوال الربع الأول
 من السنة (يناير – فبراير – مارس)

فرصتك للدهب بقت حقيقة

إزاي تشارك؟
اعمـــــل طلبيــــة بقيمــــة ٢٠٠٠ جنيـــه شهــــريًا

 كـــل أوردر بتعملـــه = اسمـــك يدخـــل السحــب

 كل ما تزود عدد الأوردرات، تزود فرصتك في الفوز

استغل الفرصة، زوّد أوردراتك، وخلي الدهب من نصيبك!



ايڤــا ماجيــك تاتــــش زيت
شعـــــــــر بزيـت الزيتــــــون

Code 34006
180ml35,00



 ترطيب الشعر بعمق
يتميز زيت الزيتون بقدرته على توفير ترطيب عميق للشــعر الذي قد يعاني من كثافته القليلة، أو في 
حال كان ذو طبيعة مجعدة أو حتى إذا كان الشعر ضعيفًا، نتيجة لتكرار تعرضه لبعض عمليات الصبغ 

أو بسبب تكرار تعرضه لمستحضرات الشعر الكيميائية الضارة
التخلص من القمل والقشرة 

من فوائد زيت الزيتون للشــعر أنه قد يســاعد على التخلص من القمل إذا ما تم اســتخدامه بشكل 
منتظم، كما أنه قد يســاعد على التقليل بشــكل ملحوظ من قشــرة الشعر ل¤شخاص الذي يعانون من 
القشــرة وجفاف فروة الرأس، ولكن يجدر بنا التنويه هنا إلى أن بعض الخبراء لا ينصحون باســتخدام 
زيت الزيتون للتخلص من قشــرة الشــعر، ففي حال كانت الخمائر والفطريات هي ســبب القشرة،فإن استخدام 

زيت الزيتون قد يزيد ا²مر سوءًا
 تحفيز نمو الشعر

يساعد زيت الزيتون على إيقاف تساقط الشعر عند استخدامه بانتظام وتحفيز نمو شعر جديد مع تقوية 
الشــعر الموجود، خاصة إذا ما تم تدليك الرأس به بانتظام، ومن الجدير  بالذكر أن ســبب قدرة زيت الزيتون 
على تحفيز نمو الشعر وفعاليته في هذه  الناحية قد يعزى لغناه بفيتامين هـ الهام للشعر والبشرة 

على حد سواء
محاربة التقصف

من فوائد زيت الزيتون للشعر أيضًا قدرته على تهدئة ا²طراف المتقصفة وتهذيبها لتبدو ا²طراف أكثر 
صحة وقوة، خاصة ا²طراف المتضررة، نتيجة كثرة اســتخدام أدوات التصفيف الحرارية بكثرة على الشــعر، 
ومع أن زيت الزيتون قد لا يمتلك القدرة السحرية لعلاج ا²طراف المتقصفة، إلا أن استخدامه بانتظام 

على أطراف الشعر قد يساعد على حماية هذه ا²طراف من التقصف مستقبلًا.

فوائد زيت الزيتون للشعر
فوائد زيت الزيتون للشعرتتعدد فوائد زيت الزيتون للشعر، 

إليك أهمها هذه فيما يأتي

1

2

3

4





240 مل 

فوائد الحناء للشعر

تقوية الشعر: 
تحتوي الحناء على مواد مغذية وبروتينات تساعد على تقوية بصيلات الشعر 

وحمايتها. 
ترطيب الشعر: 

تساعد على ترطيب الشعر الجاف، وتقاوم تقصف ا�طراف وتكسر الشعر. 
علاج قشرة الرأس: 

تساهم خصائصها المضادة للفطريات في مقاومة قشرة الرأس. 
صبغة طبيعية: 

تعد بديلاً طبيعيًا لصبغات الشعر الكيميائية، حيث تمنح الشعر لونًا طبيعيًا 
وتغطي الشيب دون إتلافه. 

تعزيز نمو الشعر: 
تساعد على تحفيز بصيلات الشعر، مما يعزز نموه الصحي. 

حماية الشعر: 
تشكل طبقة واقية حول خصلات الشعر تحميها من أضرار أشعة الشمس. . منح 
الشــعر صبغة طبيعية صحية تعد الحناء أحد البدائل الطبيعية لصبغة الشــعر، 
وعندما نقول بديلًا طبيعيًا، فإننا نعني بذلك أن الحناء تساعد على منح الشعر لونًا 
رائعًــا ولكــن دون أي مخاطــر أو أعراض جانبية، بل على العكس من ذلك تمامًا، إذ يزداد 
الشعر قوة ومتانة ومن الجذور.وهذا بالتحديد ما يجعل الحناء مفيدة بشكل كبير 

في تغطية الشيب.



٥٥



جولـــــــــــــدن ويڤـــــــــــــز
عائلـة الزهـور والفواكــه

٥٥



لاف بوكيــــه عائلـــــة
ا	خشـــاب والليمـــون

٥٥



٥٥

رايــزنــج جــوي 
شخصية كلاسيكية انيقه



صـــــــن سيــــــت اسكيــــــب
عائلة الزهور الڤانليا والتوابل

٥٥



٥٥



٥٥



٥٥



لـو سجلـت عضويـة فـي اي شهـر او انـت عضـو جديـد
اعمل طلبية �ول مرة واحصل  هديتــــك الترحيبيــــة الاولــــي

مــــان لــوك بودرة قدم
بالصبــــــــــــــــــار 50 جم

Fresh Breeze ايفا سكين كير غسول
  سائل لليدين 500 مل 

Spring Blossom ايفا سكين كير
  جل الاستحمام 1 لتر 

 اعمـل طلبية ب ٣٥٠ ج و استفيدى بمجموعة
هــــدايــــا ب ٧٥ جنيه بدلا من  ٢٦٠ ج 

يحـــق للشركــة تغيير صنـف مــن الأصناف البرنامج في حالة عدم توافرة في المخازن

٧٠البرنامج الترحيبى الشهر الأول



يحـــق للشركــة تغيير صنـف مــن الأصناف البرنامج في حالة عدم توافرة في المخازن

ماء تواليت-بى يو
يوفورياسنس 90 مل 

مان لوك اكسبرت واكس
للشعر - ضد القشرة 50 جم 

٧٥البرنامج الترحيبى الشهر التاني

اعمـل طلبية ب ٣٥٠ ج و استفيدى بمجموعة 
هــــدايــــا ب ٧٥ جنيه بدلا من  ٢٨٣ ج 



يحـــق للشركــة تغيير صنـف مــن الأصناف البرنامج في حالة عدم توافرة في المخازن

ايفا كلينيك
 بيبى شامبو

  months 12-36 
200 مل

ايفا كلينيك
 بيبى بلسم

200 مل

ايفا كلينيك
 بيبى شاور كريم

200 مل

٨٠البرنامج الترحيبى الشهر التالت

اعمـل طلبية ب ٣٥٠ ج و استفيدى بمجموعة 
هــــدايــــا ب ٧٥ جنيه بدلا من  ٣٧٥ ج 



٨٠ برنامج العضو القديم



مــــــور من ايڤــــــــا
مرطــــب الشفــــاه
بنكهــــة البطيــــخ

Code 34474
5gm

50,00
100,00

مــــــور من ايڤــــــــا
مرطــــب الشفــــاه
بنكهــــــة التـــــوت

Code 34472
5gm

50,00
100,00

مـــــور مــن ايڤــــــــا
مرطـــــب الشفــــــاه
بنكهـــــة الفانيليـــا
و جــــــــــوز الهنــــــد

Code 34473
5gm

50,00
100,00

مــــــور من ايڤــــــــا
مرطـــــب الشفــــاه
بنكهــــــة الكـــــــرز

Code 34476
5gm

50,00
100,00



مــــــور من ايڤــــــــا
مقشـــــر الشفــــاه
Code 34471بنكهــــة التــــــوت

20gm
60,00
120,00

٥٠



تقليل تصبغ الجلد: الميلانين هو
 الصبغة الموجودة في البشرة، 

وكلما زادت كمية
 الميلانين بالجلد، كلما أصبح 

لون البشرة داكن�، والذي تصنعه 
خلايا في الجلد

 

المكونات الفعالة للتفتيح : 
يعتبر الحل ا�من ا�مثل للتمتع

 ببشرة أكثر إشراقًا ونعومة
 وموحدة في المناطق الحساسة.

 B٥ ,Bو ٣ A و  C ١.فيتامين
٢.خلاصة العرقسوس 

٣.خلاصة الترمس 

كيف يعمل كريم بى وايت 
على تفتيح المناطق الحساسة بالجسم ؟

فوائدها :
ن لون البشرة وملمسها •يُحسِّ

•تُحافظ على مرونة البشرة
ال  ونعومتها بشكلٍ فعَّ

ح المناطق الداكنة وتمنح •ُفتِّ
دة اللون.  بشرة مُوحَّ

مناسب لجميع الاعمار
 من ٢٠ عام الى فوق ال ٥٠ 

يستخدم مرتين اثناء
 النهار  و فى الليل

كود91069

40,00
60,00

 كريم تفتيح 
 للمناطق الحساسة

50 gm

35



ايڤا كلينيك بيبى
 مناديل منظفة خالى من الكحول 
تمنح التركيبة المبتكرة بشرة طفلك العناية 
الفائقة والحماية. فهي تحافظ على البشرة 
ناعمـة وصحيـة مـن خـلال نظـام الرعايــة 

المتكاملة.

Code 94061
25 قطعه

50,00
63,00

لا تنسي شنطة البيبى
فـــــــــى الحضانـــــــــــة

20



Code 94057
200ml

100,00
125,00

٤- ايڤــا كلينيــك بيبــى
 شـــــــــــــاور كريـــــــــــــــم 

٢- ايڤــا كلينيــك بيبــى
بلســــــــــــــم

Code 94056
200ml

100,00
125,00

 ٣-ايڤــا كلينيــك بيبــى
شامبــــــــــو 12-36

200ml
Code 94055100,00

125,00

١-ايڤــا كلينيــك بيبــى
شامبــــــــو 0-12

200ml
Code 94054100,00

125,00

مجموعة بيبى 
لا غنى عنها فى الحضانة

١٢٣٤

20



إيڤـازليـن
بشرتنا بحاجة إلى الحماية مـن الظـروف الجوية القاسية.

Evasiline ينعــــم البشــــرة وينعمهــــا. يشكــل طبقــة 
رقيقة على سطح الجلد، ويمنح البشـــرة العنايـة والترطيـب 

اللازميـن للبشـرة الجافة والمجهدة.

مصنـوع مـن ايڤازليـن بتروليـم جيلـي الـذي يتغلــل فـي 
البشـــرة ويشكـــل طبقــــة للحفــــاظ علـــي الرطوبـــة.

يجعـل البشـرة أكثـر نعومـة ونضـارة وصحـة. يعـد الحـل 
المثالــي لعــلاج البشــرة شديـــدة الجفـــاف والتشقـــق 
وحمايتهـا. عبـوة عائليـة مناسـب لجميـع أفـراد ا¢سـرة.

إيــڤـــــازلـــيـــــــــــــــــن

Code 91375
70gm

50,00
63,00

إيــڤـــــازلـــيـــــــــــــــــن

Code 91374
35gm

30,00
38,00

20



قبـل أن تبـدأ العمـل علـى هـدف صعـب، مـن المهـم أن 
تسـأل نفسـك عن مدى استعدادك للمضي فيه للنهاية. 

هذا الالتزام جزء مهم من أسباب نجاح الهدف.
قد تننظر إلى هذا الالتزام على أنه عقـد أو تعهد أمام 
نفسك وأهدافـك.إذا لم تكن مستعدًا للالتزام بهـدف 
صعـب؛ فسيقل كثيرًا احتمال النجاح فيه. في تلك الحالة، 

أعد النظر في هذا الهدف.

سيـرم لملـئ الشفــاه

Code 91701
10gm

230,00
345,00

مـا يفعـله حمـض الهيالورونيـك، ¦نــه مرطــب يتــرك 
شفتيـك أكثـر نعـومـة ورطـوبـة مـمـا يساعدهـا علي 
الظهـور بمظهرـ صحي كمـا يحـارب علامـات تقــدم 
العمـر عـلاوة علـى ذلك، يمكن أن يكون له أيض® تأثيـر 
ممتلــئ. حمــض الهيالورونيــك هــو أحــد مكونــات 
الحشــو ا¦كثــر شيوعــ® التــي نستخدمهــا للشفــاه.

هـو سيـرم مرطـب لمــلء وتغذيــة الشفــاه، بيخلــي 
شفايفــك تظهــر بمظهــر ممتلـئ وبيرطبهـا بعمـق 
وبيحميها من الجفاف خالـي من المـاء وقائـم علــى 
الزيــت تــم تركيبــه لشفــاه ممتلئــة ورطبــة وشابـة، 
يساعــد علـى إعـادة تشكيـل ورفـع ملامــح الشفــاه. 
با¾ضافة إلى ذلك، فإنه يساعـد في استرخـاء ملامـح 

الشفـاه المرسومـة.

35



قبـل أن تبـدأ العمـل علـى هـدف صعـب، مـن المهـم أن 
تسـأل نفسـك عن مدى استعدادك للمضي فيه للنهاية. 

هذا الالتزام جزء مهم من أسباب نجاح الهدف.
قد تننظر إلى هذا الالتزام على أنه عقـد أو تعهد أمام 
نفسك وأهدافـك.إذا لم تكن مستعدًا للالتزام بهـدف 
صعـب؛ فسيقل كثيرًا احتمال النجاح فيه. في تلك الحالة، 

أعد النظر في هذا الهدف.

time for
change

قيّم مدى التزامك



75,00 150,00

انستازيا روز
ميني سبراي

50ml Code 34464

سايرن ميني سبراي

Code 34461
50ml

75,00 150,00

سايرن 

Code 34457
50ml

390,00 600,00

35

50



إكــس ليجينــد

Code 34458
50ml

390,00
600,00

75,00
150,00

إكــس ليجينــد
ميني سبراي

Code 34462
50ml

35 50

اختار مجموعة إكس ليجيند… 
لأن الهدية الحلوة تبدأ برائحة مميزة



إنسيجنيــــا

Code 34459
50ml

390,00
600,00

إنسيجنيا
 ميني سبراي

Code 34463
50ml
75,00
150,00

35 50

انسجنيا....… برفان وميني سبلاش
 لهدية تفضل في الذاكرة



فيليوري ميني سبراي

Code 34465
50ml

75,00
150,00

50



50ml

ليلي انجلز
ميني سبراي

Code 34466

75,00
150,00

50ml
390,00
600,00

اسينشال

Code 34456 50ml

إسنشيال رومانس
ميني سبراي

Code 34460

75,00
150,00

35 50



20



إذا أردت تحقيق هدفًا صعبًا؛ فخصص له من الوقت الذي 
يحتاجه سواء كان ساعات أو أيامًا أو سنين. لا يمكن التحايـل 
على هـذا ا�مـر واختصـار الوقت عمـا يتطلبـه ا�مـر.أعِدّجدولــك 
اليومي بحيث تخصص وقت ثابت للعمل على هدفك. 
إذا كنت تريد ركض سباق الماراثـون، فعيّـن ساعـات محـددة 
يوميًـا تتدرب فيهـا عليـه.بعد فترة، سيتحـول العمل على 
الهـدف إلى عادة. هذا يضمن تقدمًا مستمرًا، ويصير العمل 

على الهدف "كا�وتوماتيكي.

20



إذا أردت تحقيق هدفًا صعبًا؛ فخصص له من الوقت الذي 
يحتاجه سواء كان ساعات أو أيامًا أو سنين. لا يمكن التحايـل 
على هـذا ا�مـر واختصـار الوقت عمـا يتطلبـه ا�مـر.أعِدّجدولــك 
اليومي بحيث تخصص وقت ثابت للعمل على هدفك. 
إذا كنت تريد ركض سباق الماراثـون، فعيّـن ساعـات محـددة 
يوميًـا تتدرب فيهـا عليـه.بعد فترة، سيتحـول العمل على 
الهـدف إلى عادة. هذا يضمن تقدمًا مستمرًا، ويصير العمل 

على الهدف "كا�وتوماتيكي.

time for
change

خصص الوقت الكافي



الشمس والحرارة والبحر بيأثروا على صحة شعرك…
 علشان كده جه الوقت ترجّعي له لمعانه وحيويته.

ازاي تهتمي بشعرك بعد الصيف

اغسلــــي شعـــــرك 
بشامبو لطيــــــــــف 

ومغــــــــذي

استخدمي ماســــك
 أو حمام كريـم مرتيـن 
فــــــــــــي ا�سبـــــــــــوع

 للترطيــــــب العميـــــق 

طبقي سيروم أو زيت 
خفيف بعد الغسيل 

لتقليل الهيشان  

قصي أطـراف شعــرك 
بانتظام للتخلص من 

التقصف.

الخطوة ١

الخطوة ٢

الخطوة ٣

الخطوة ٤

 دلّعي شعرك مع منتجات  Eva…  سر الجمال الطبيعي بين إيديك.



 مجموعة متكاملة بالكيراتين
لشعر قوي وصحي

 مجموعة متكاملة بالكيراتين
لشعر قوي وصحي

يـــصلـــــــــــح ويــقــــــــــوي

شعرك تاجك… حافظي على لمعانه كل يوم."«

55%
استمتعـــــــي بالخصــــــــم 

على شامبو وبلسم و ماسك مور من ايڤا

الحجم العائلى



إصلاح الشعــر التالف والمجهد وتقويـة بنيـتــــه ومن ثم حمايتـه 
من التقصـف والتساقـط وتنعيمـه، با�ضافـة إلـى منحـه مظهـر� 

لامع� يخطف ا�نظــــار. 
ثلاث خطوات و احصلي على شعر صحي و قوي :

١ - ماسك بالكيراتيـن مغذي للشعــــــر
٢ - شامبو بالكيراتين منظف و مرطب
٣ - بلسم بالكيراتيـن مرطب للشعــــر

شامپو مغذي للشعر

130,00
260,00

Code34415
500 ml

200,00
425,00

Code34416
900 ml

ماســك مقــوي للشعــر

130,00
260,00

Code34433
500 ml

200,00
425,00

Code34434
1000 ml

 بلسم مرطب للشعر

130,00
260,00

Code34421
500 ml

200,00
425,00

Code34422
900 ml

جمالك يكمل ثقتك بنفسك.

50

50

50



إذا أردت تحقيق هدفًا صعبًا؛ فخصص له من الوقت الذي 
يحتاجه سواء كان ساعات أو أيامًا أو سنين. لا يمكن التحايـل 
على هـذا ا�مـر واختصـار الوقت عمـا يتطلبـه ا�مـر.أعِدّجدولــك 
اليومي بحيث تخصص وقت ثابت للعمل على هدفك. 
إذا كنت تريد ركض سباق الماراثـون، فعيّـن ساعـات محـددة 
يوميًـا تتدرب فيهـا عليـه.بعد فترة، سيتحـول العمل على 
الهـدف إلى عادة. هذا يضمن تقدمًا مستمرًا، ويصير العمل 

على الهدف "كا�وتوماتيكي.

مجموعة متكاملة بالبانثينول
لشعر ناعم ولامع

يــــحمــــــــي ويــنشـــــــــط

لّعي شعرك بالاهتمام اللي يستحقه."«

55%
استمتعـــــــي بالخصــــــــم 

على شامبو وبلسم و ماسك مور من ايڤا

الحجم العائلى



إذا أردت تحقيق هدفًا صعبًا؛ فخصص له من الوقت الذي 
يحتاجه سواء كان ساعات أو أيامًا أو سنين. لا يمكن التحايـل 
على هـذا ا�مـر واختصـار الوقت عمـا يتطلبـه ا�مـر.أعِدّجدولــك 
اليومي بحيث تخصص وقت ثابت للعمل على هدفك. 
إذا كنت تريد ركض سباق الماراثـون، فعيّـن ساعـات محـددة 
يوميًـا تتدرب فيهـا عليـه.بعد فترة، سيتحـول العمل على 
الهـدف إلى عادة. هذا يضمن تقدمًا مستمرًا، ويصير العمل 

على الهدف "كا�وتوماتيكي.

ماســــك مقــــوي للشعــــر

130,00
260,00

Code34431
500 ml

200,00
425,00

Code34432
1000 ml

شامپـــو مغـــذي للشعــــر

260,00
130,00

Code34419
500 ml

بلســـم مرطـــب للشعـــر

130,00
260,00

Code34425
500 ml

200,00
425,00

Code34426
900 ml

يزيد لمعان الشعـر ويقـوى الشعـر الضعيـف والتالـف تعويـض 
نقـــص البروتيـــن والـزيــوت  الطـبـيـعـيــة فــى الشعــر شـديــد 
الجـفـــاف اعــــادة النعومــــة والملمــــس الحريــــري للشعــــر.

أناقتك… سر حضورك

50

50

50



يـــرطــــــــــب ويــغــــــــــذي

 مجموعة متكاملة ببروتينات الحرير
لشعر قوي وصحي

 مجموعة متكاملة ببروتينات الحرير
لشعر قوي وصحي

الشعر الصحي = ثقة وجمال

55%
استمتعـــــــي بالخصــــــــم 

على شامبو وبلسم و ماسك مور من ايڤا

الحجم العائلى



شامپـــو مغـــذي للشعــــر

130,00
260,00

Code34417
500 ml

200,00
425,00

Code34418
900 ml

يضفي ملمسًا حريريًا وسلسًا على الشعر يساعد بروتين الحرير 
على موازنة الرطوبة. يدعم مرونة الجلد الصحيـة لشعـر لامـع 

وصحي وقوي.
ثلاث خطوات و احصلي على شعر صحي و قوي : 

١ - ماسك ببروتينات الحرير مغذي للشعـــــر
٢- شامپو ببروتينات الحرير منظف و مرطب
٣ - بلسم ببروتينات الحرير مرطب للشعـــر

ماسك مقـــوى للشعــــر

130,00
260,00

Code 34429
500 ml

200,00
425,00

Code 34430
1000 ml

بلســـم مرطـــب للشعـــر

130,00
260,00

Code34423
500 ml

200,00
425,00

Code34424
900 ml

"الثقة أجمل إطلالة."

50

50

50



مـــان لــوك إكسبــرت
كــــــــــود فيوچـــــــــن

Code 94214
138,00
110,00

عطــر Code Fusion عن مزيــج جــرئ ولكنــه راقٍ، يجمــع بسلاســة بيــن 
أفضـل ما في العالميـن. إنـه مثالـي للرجـل الذي يشعر بالراحة في بدلة 
أنيقـة كمـا هـو فـي ا�جـواء الطبيعيـة مزيـج العطـر الفريـد مـن الروائـح 
المنعشـة والحـارة والدافئـة يجعلـه تصريحــ� للثقــة وا�ناقــة والتفــرد.
الروائــــح العطريــــة: برغمــــوت، لاڤنــــدر، چيرانيــــوم، عنبــــر، باتشــــول.

٢٠



مـــان لــوك إكسبــرت
الــــتـــــــــــرا الــــــــــــــور

Code 94218
138,00
110,00

عطر Ultra Allure يعبر عن جوهر الذكورة الجريئة والجاذبية التـي لا تقاوم . 
مزيـج قوي من الروائـح المنعشـة والتوابل يقدم عطر� لا ينسى يعبـر عـن 
الثقة والكاريزما، انه مثالي للرجل الذي يحتضن فرديته ويترك انطباع� دائم�، 
مما يجعل شخصيـة هذا الديناميكيـة والجذابـة خيار� مميز� لاي مناسبـة.
الروائـــح العطريـــة : كراميــل، لافنــدر، قرفــة، حبــوب التونكــا، باتشولـي.

٢٠



مـــان لــوك إكسبــرت
بلاتينـــــــــم جـــــــــورو

Code 94216
138,00
110,00

عطـر Platinum Guru قـوي وجـرئ يجســد روح الانتصــار والثقــة بمزيــج 
ديناميكـي من النفحـات المنعشـة والحـارة والدافئـة، يخلق عطر� مثير� 
ومميز�. إنه مثالـي للرجـل الذي يريد أن يظهر قوته ويترك انطباع� دائم�. 
شخصيــة العطــر الحديثــة وا¡نيقــة تجعلــه اختيــار� بـارز� ¡ي مناسبـة.
الروائـح العطريـة: برغمــوت، نعنــاع، شجــرة الســرو، فلفـل أسـود، عنبـر.

٢٠



مـــان لــوك إكسبــرت
ميستــــــــــك بلــــــــــو

Code 94215
138,00
110,00

عطـر Mystic Blue العصـري الذي يجسـد الثقـة وا�ناقة بمزيجه المتوازن 
مـن الروائـــح المنعشـــة والحــارة والخشبيــة، يخلــق عطــر� يجمــع بيـن 
الانتعـاش والعمـق. إنه مثالـي للرجـل الذي يرغـب في تـرك انطبـاع دائـم 

بعطـر يجمـع بين الرقـي والمرونـة.
الروائـح العطريـة: سترونيـلا، چيرانيـوم، خشـب التويـا، ڤيتيڤيـر، باتشولـى.

٢٠



مـــان لــوك إكسبــرت
ميدنايـــــت مليونيـــــر

Code 94213
138,00
110,00

عطـر Midnight Millionaire يجسـد روح الفخامـة وا�نجـاز بمزيجه الجرئ 
والفخم من الروائـح المنعشـة والحارة والدافئة، فهو مثالي للرجل الذي يعيش 
الحيـاة بكل حماسـة ويرغب في ترك انطبـاع لا يُنسى إينما ذهب. إن طابع 
العطـر الفاخـر والجـرئ يجعله اختيـار© مميـز© للحظـات ذات التأثير العالي.
الروائــح العطريــة: ليمـون، جوزة الطيـب، قرنفـل، مسـك، خشب الصندل.

٢٠





عــرض چيــل للشعــر مــان لــوك 250 جــم ( ازرق - اخضـر - فضـي )
تركيبــة خاليــة مــن الكحــول و تحافــظ علــى الشعــر وغنيـــة بالصبـــار 

والجلسريـــــن لشعــــر صحـى ومظهــر رائــع و اقصــى تثبيــت، مـان لـوك بيقـدم 
لكـم Spiky Look,Wet Look,Curly Look  عشـان تظهـر بلـوك جديـد كـل يـوم.

چيــــل للشعــــر ( ازرق)

Code 93236
250ml

33,00
50,00

چيـــل للشعــر ( اخضر)

Code 93238
250ml

33,00
50,00

چيـــل للشعــر ( فضي)

Code 93237
250ml

33,00
50,00

35





فوائد بودرة القدم لاغني عنه في الجامعات
بودرة القدم مفيدة في الجامعة  نها تساعد في الحفاظ على جفاف القدمين

 وتقليل الرائحة الكريهة، مما يساهم في زيادة الراحة والانتعاش طوال اليوم الدراسي. 

امتصاص العرق:
بــودرة القــدم تمتــص العـرق الزائـد مـن القـدمين، 
ممــــا يســـاعد علـــى الحفـــاظ علـــى جفافهمـــا.

التحكم في الرائحة:
تساعــد فــي تقليـل أو القضـاء علـى رائحـة القـدم 
الكريهــة الناتجــة عــن تراكــم العــرق والبكتيريــا.

الشعور بالانتعاش:

بعــض أنــواع بــودرة القـدم تحـتوي علـى مكـونات 
تسـاعـد فـي محـاربة البكـتيرياوالفطـريات التي قد 

تسبب مشاكل جلدية.

مضادة للبكتيريا والفطريات:

يمكــن أن توفـر بـودرة القـدم إحـساسًا بالانتـعاش 
والبــرودة، ممـا يعــزز الـراحة خـلال اليـوم الـدراسي.

تحسين الثقة بالنفس:
الحفاظ على جفاف القدمين والتحكم في الرائحـة 
يعزز الثقة بالنفس لدى الطلاب خلال اليوم الدراسي. 

بـــودرة قـــدم بالشبـــة

Code 999397
50gm

40,00
60,00

٣٥



زيــت اللحيــة الطبيعـي

Code 94210
50ml

120,00
180,00

مان لوك اكســبرت زيت اللحية الطبيعى 50 مل
يحتوـــى علـــى زيـــت الچوچوبا و أجود انواع الزيوت الطبيعية..و زيت الزيتون و الجوجوبا لمنح ترطيب مكثف للبشرة 
و الشعـــر يرطـــب اللحيـــة و يزيـد من لمعانهـا وغنـى بزيـت شجـــرة الشـاى للتخلـص من القشرة. غنى بفيتامين (هـ) 

لتحســين صحة البشرة و الشعر.
يعطى اللحية مظهراً لامعاً و يتركها برائحة منعشــة.

٣٥



2 1

2

1
غسـول اللحيـة الطبيعي

Code 94209
100ml

100,00
150,00

بديــــــــــــــــل الزيـــــــــــــــت
للعنايــــــــــة باللحيــــــــــة

Code 94208
100ml

100,00
150,00

مان لوك اكســبرت غسول اللحية 100 مل
غنى بالكيراتين و البانثينـــول. ينظـــف و ينعـــم اللحيـة و يعطـى احســـاس منعـش.  ينظـف و ينعـم لحيتـك بعنايـة، 

و يســاعد على نمو اللحية بشكل صحى و سريع.

مان لوك اكســبرت بديل الزيت للعنايه باللحية 100 مل
غنى بالكيراتيـــن و البانثينول.  يرطب اللحية و يزيد من لمعانها.  يحافظ على اللحية لامعة و رطبة, كما انه يســاعد 

على نمو اللحية بشــكل صحى و سريع.

٣٥



واكــــــــــس للشعـــــــــر
لجميـــع أنـــواع الشعــر

Code 94212
50gm

55,00
83,00

واكــــــــــس للشعـــــــــر
ضـــــــــــــد القشــــــــــــرة

Code 94211
50gm

55,00
83,002

1

21

مـــــان لـــــوك اكسبـــــرت واكـــــس للشعــــــر - ضــــــد القشــــــرة 50 جــم
مـان لـوك إكسبـرت واكـس للشعر ضد القشرة بزيت شجرة الشاي وا�رجان وجوز 
الهند والجوجوبا التي تزيل قشرة الرأس ، لثبات قوي يدوم طويلاً ، ولمعانًا وسهل 

التصفيف ، والحد من تساقط الشعر وتقوية الشعر.

مـــــان لـــــوك اكسبـــرت واكـــس للشعـــر - لجميــع انــواع الشعــر 50 جــم
مـــان لـــوك إكسبـرت واكـــس للشعر لجميع أنواع الشعر بزيت ا�رجان وجوز الهند 
والچوچوبـــا لثبـات قـوي يـدوم طويـــلاً ولمعانًـا وسهل التصفيف وتقليل تساقط 

الشعر وتقوية الشعر.

٣٥



بديـــــل الچـــــل بزيـــــت
(B5) ا�رجـــــــــــــــــــــــان

Code 94207
180ml

85,00
128,00

چــــل شعــــر طبيعــــي

Code 94203
250ml

85,00
128,00

مان لوك اكسبرت %100 جل شعر طبيعى 250 جم
يمنح الشعر تثبيت طبيعـي يـدوم لفتـرة طويلـة حتـى فـي ظـروف المنـاخ الرطـب 
ويوفر لشعرك التغذية الضرورية . يرطب الشعر ويمنحه نعومـة ومظهـراً لامعـاً ، 
�نه غني بالمكونات الطبيعية البانثينول يزيد مـن مرونـة الشعـر وقوتـه، با�ضافـة 
الى تحسين ملمسـه وحمايتـه مـن الجفـاف . الصبـار الغنـي 30 معـدن و 17 بروتيـن 
يغـذي الشعـر بعمـق ويرطبـه ويقويـه ، كمـا انـه فعــال لتقليــل تساقــط الشعــر 

الجلسرين يرطب الشعر ليتركه ناعمة.

مـــان لـــوك اكسبــرت بديــل الچــل بزيــت الارجــان وڤيتاميــن (B5) ١٨٠ مل
مـــان لـــوك أكسبرت بديل الچـل يمنـــح الشعر مظهراً طبيعياً وصحيً وثباتً يدوم 
طويلاً. ســهل الاســتخدام دون الحاجة لاستعمال اليدين مما يوفر أقصى قدر من 

الراحة، يمنح الشعر ثباتاً يدوم طويلاً وسهولة في التصفيف.

2

2

1

٣٥



ايفـا سكيـن كلينيـك للبشـرة المعرضـة
 لحب الشباب كلنسينج ريسكيو مناديل

 مبللة للوجه 25 قطعة

Code 91409
 L.E100,00



1

ايفا غسول سائل لليدين
 Royal Island 

Code 92019
500ml88,00

70,00
ايفا غسول سائل لليدين
 Fresh Breeze 

Code 92018
500ml88,00

70,00
ايفا غسول سائل لليدين
 Spring Blossom 

Code 92020
500ml88,00

70,00

 ايفا غسول سائل لليدين
Nature Delight 

Code 92021
500ml

70,00
88,00 1

2

3

4

4 3 2 1
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تصبح ا�هداف الصعبة أكثر سهولة إذا وفرت لنفسك بيئة 
تساعدك على التركيز عليها.مثلًا إذا كنت تحاول تأليف كتاب، 
ويزيد تركيزك في الهدوء؛ فأغلق التليفزيون أو الراديو أو 
ما يمكن أن يخرجك من تركيزك. حاول توفي غرفة هادئة 
بعيدة عن ضوضاء الشارع وأعلٍم من حولك حتى لا يشتتوا 
انتباهك بغير قصد.أحِط نفسك بمن يسعون مثلك لتحقيق 
أهـدافهم، وتابعهـم بانتظـام؛ فهذا يزيدك مسؤولية، 
كما قد تتلقى منهم نصائح أو لمحات مفيدة؛ خاصة 

إذا تشابهت أهدافكم.

ايفا سكين كير جل
 الاستحمــــام 1 لتــــر 
Spring Blossom 

Code 92016

ايفا سكين كير جل
 الاستحمــــام 1 لتــــر 

Royal Island 

Code 92015

ايفا سكين كير جل
 الاستحمــــام 1 لتــــر 

Nature Delight

Code 92017

L.E125,00L.E125,00L.E125,00



تصبح ا�هداف الصعبة أكثر سهولة إذا وفرت لنفسك بيئة 
تساعدك على التركيز عليها.مثلًا إذا كنت تحاول تأليف كتاب، 
ويزيد تركيزك في الهدوء؛ فأغلق التليفزيون أو الراديو أو 
ما يمكن أن يخرجك من تركيزك. حاول توفي غرفة هادئة 
بعيدة عن ضوضاء الشارع وأعلٍم من حولك حتى لا يشتتوا 
انتباهك بغير قصد.أحِط نفسك بمن يسعون مثلك لتحقيق 
أهـدافهم، وتابعهـم بانتظـام؛ فهذا يزيدك مسؤولية، 
كما قد تتلقى منهم نصائح أو لمحات مفيدة؛ خاصة 

إذا تشابهت أهدافكم.

time for
change

اخلق البيئة المناسبة



20



35



35

20

20

20



ايڤــــــا سكيــــن كلينيــــك 
كريــم الليــل بالكولاچيــن

Code 91018
100ml

250,00
375,00

لتجديـد بشـرة اليديـن يقلـل ظهور علامـات 
تقدم السن

استعمليه يوميــاً قبــل النــوم ضعـي كميـة 
كافية على يديك مع التدليك بلطف

تــأثــيـــر ثــلاثـــي الـمــفــعــــول:
1) السطـح : يعمـل الكولاچيـــن البحـري علـي 
ترطيب البـشـــــرة وزيادة مرونتها، بينما يعمل 
مستخلص زهرة ا�كميلا على تحسين مظهر 

تماسك البشرة.
2) العمق : تساعد جزيئات النانو ڤيتامين (هـ) 
وڤيتامين (ج) علي الحفــــاظ على الكولاچيـن 

الطبيعي للبشرة.
3) الحجم : يســاعد الكولاچين الطبيعي علي 
تحســين مظهر، التجاعيد مما يعطي بشرتك 

مظهر أكثر شباباً وإمتلاء.

35



لتنعيــــــم فـــــــوري لخطـــــــوط الوجــــــه

تــأثــيـــر ثــلاثـــي الـمــفــعــــول:
1) السطح: يعمـل الكولاچيـن البحـري علـى 
ترطيـــب البشـــرة بينمــــا تعمـــــل كــــرات 
فيتـامـيـن B3  عـلى اعـطـاء محيـط العيـن 

مظهر أكثر نعومــة و اشراقـاً.
2) العمـق: تساعـد جزيئـات الذهب البشرة 
على زيـادة عمليــة امـتـصـاص الاكسچـيـن 
و تجديد وظائفهاً الطبيعية لتعطيها بعد 

جديد من النضـارة.
3) الحجم: يقوم فوراً يجعل التجاعيد غير 
مرئيــة ممـا يساعــد علـى تقليــل علامـات 
تقدم السن صنع خصيصاً للمنطقة حول 
العينين يقلل علامات تقدم الســن بلمسة 

عميقة من الذهب.     

ايڤــــا سكيــن كلينيــك 
كريـــم الليـــل للعينـــي

Code 91012
15ml

180,00
270,00

35





إيڤا قناع الذهب
غنى  بالكولاجين وجزيئات الذهب

 الى بيساعد  على ملئ فرغات البشر

مميزات قناع الذهب

طريقه الاستخدام
ضعى القناع بالتساوى على الوجه
 والرقبــــــــه بعـــــــد تنظيفــــــــــها
 وتجنبــى المنطقــه حــول العيـــن

اتركيـه ليجـف لمـده ١٥-٢٠ دقيقـــه .
 £زالتـــه ابتسمـــى حتــــى يرتخــــي 

ثم قومى بتقشيره

-ازالــــه الزيــوت الغيــــر مرغــوب فيهـــــــــــا
-يزيـل الـروؤس الســوداء والجلـــد الميــــــت
-يؤمــــن التنظيــــف العميـــــق للبشــــــــــره
-يقلـل المسـام وتقليـل ظهــور التجاعيــــد
-يرطب البشره ويساعد على تحسين البقع

-يساعــــد علــــى توحيـــد لون البشــــره 

كود91175

200,00
300,00

��

٣٥



125,00



كريــم تفتيــح نهــاري
بمعامــــل حمايــــة ١٥

Code 91502
50ml

220,00
330,00

ايڤـــا سكيـــن كلينيك كريم تفتيح نهارى بخلاصة اللؤلؤ الابيض بمعامل حماية
من اشعة الشمس 15 - 50 مل

ايڤـا سكيـن كلينيـك كريـم تفتيـح نهـاري بخلاصـة اللؤلـؤ ا�بيـض لتفتيـح وتوحيد لون 
البشرة، معامل حماية من اشعة الشمس 15. تعمل على تفتيح لـون البشـرة وتزويدهـا 
بالمعـادن البحريـة الطبيعيـة. عمـل على تقليـل مظهر البقع الداكنة كما يعمل على 
حمايــة البشــرة مــن اشعــة الشمــس الفــوق البنفسجيــة الضــارة وزيــادة ترطيبهــا.

٣٥



مقشــر لتفتيــح
Code 91501 الوجـــــــــــــــــــه

100ml
150,00

225,00

ايڤا سكين كلينيك مقشر لتفتيـح الوجه بخلاصـة اللؤلؤ ا�بيض - 100 مل
يعمـل علـى توحيد لـون البشـرة ويقلـل من مظهـر البقـع الداكنة ويعمل على 
ازالة الطبقة العليا من الجلد الميت مما يمنح البشرة اشراقة ونضارة. عن طريق 
الاستخدام الدائم، تصبح بشرتك ذات لون موحد ويقـلل مظهـر البقـع الداكنـة.

٣٥



ايڤـا سكيـن كلينيـك كريـم تفتيـح ليلـي بخلاصة 
اللؤلؤ الابيض - 50 مل

تعمـــــل تركيبتـــــه الخارقـــــة علـــى تفتيـــح البشــــرة 
وترطيبهـــا طـــوال الليـــل، حيـــث تعمــل علـى توحيـد 
لـــون البشـــرة بلمســـة رقيقـة مـن اللؤلـؤ ا�بيـض، مع 
تقليـل ظهــور البقـع الداكنة. كريــم غنــي بالمعـادن 
البحريـة الطبيعيـة: مستخلـص اللؤلـؤ غنـي بالمعـادن 
البحريــة الطبيعيـة، التـي تعيـد تنشيـط البشـرة وتوفر 

تأثيرًا مضادًا ل�كـسدة.

كريـــم تفتيـــح ليلـــي

Code 91503
50ml

220,00
275,00

٢٠



"روتين بسيط = جمال مستمر

كريـــــــم للجســــــــم

Code 91505
150ml

200,00
300,00

ايڤـــا سكيـــن كلينـــك بخلاصــه اللؤلــؤ الابيــض كريــم الجســم 150 مل
تأثيـر 360 درجـة تفتيـح: خلاصـة اللؤلؤ ا�بيـض: تساعـد علـي تفتيـح لـون البشــرة

و تزودها بالمعادن الطبيعية.
ڤيتاميـن ب 3: يساعـد علي تقليـل مظهـر البقع الداكنـه و علـي حمايـة البشـرة

من اشعة الشمس فوق البنفسيجية بينما يزيد ترطبيها.
استعمليـه علـي الكوعيــن و الركبتيـن و منطقـة تحت الابط و دلكـفي بلطـف.

٣٥



الخطوة ١

خدمة جديدة
��������������

دلوقتـي تقـدري تستلمي أوردراتك 
بكــــل سهــولــة مــن فرعنــا فــي 
� ليكــي! ��� �� ���العباسيـــة ��
نقطـــة الاستــلام أثنـــاء تسجيــل 
طلبــك، وروحــي فــي الوقت اللي 
يناسبـــك بــدون انتظــار المــندوب.

مميزات الخدمة

معنا راحتك أولويتنا

توفير وقتك ومجهودك.

أسرع من الشحن المنزلي.

شحن مجاني.
مرونة في وقت الاستلام..

المواعيد: من ٩ صباحا الي ٤ مساء ماعدا يوم
السبت من ١١ صباحا الي ٣ مساء - الجمعه اجازه
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• مواعيد العمل: يوميآً من ٩ صباحا الي ٤ مساء ماعدا يوم السبت 

من ١١ صباحا الي ٣ مساء - الجمعه اجازه
• للاستفسارات قبل الاستلام: فـــي حـــالة وجـــود أي استفســـار 
بخصـوص الطلـب قبل التوجه إلى الفرع، يُرجى التواصل على الرقم 

١٧١٢٥ والضغط علي رقم ٤ لتأكيد الطلب.
• الرسوم والمصاريف: لا يتــم تحميـل أي مصاريف شحن أو رسوم 
إضافيــــة علــــى الفاتــــورة. يتــــم دفــــع قيمــــة الفاتـــورة فقـــط.

•شروط الاستلام: يتم استلام الطلب عن طريق:
    — رقـــــــم الفاتـــــــورة (مسلســـــــل البيـــــــع يبـــــــدأ بـ ٢٨٠٠٠٠٠٠٠).
    — صـــورة مـــن الطلـــب مـن خلال التطبيق أو الموقع ا¸لكتروني.
    — التوقيــــــع علـــــــــــى الفاتـــــــــــورة عنــــــــــد الاستـــــــلام.

    — فــــي حالــــة طلــــب نســــخة من الفاتورة بعد الاستلام،يرجى          
التواصل مع القسم المختص على الرقم  ١٧١٢٥ والضغط علي رقم 
�� عبــــــر واتســـــــاب�٤،وسيتـــــــم إرسالهــــــا لكــــــم بصيغــــــة 

•موعد الاستلام: يمكـــن استـــلام الطلـــب فـي اليوم التالي لتاريخ 
إصـدار الفاتورة، بشرط أن يتم طلب الفاتورة قبل الساعة ٢ ظهرًا من 

اليوم السابق.
عنوان فرع العباسيه للاستلام

٣ شارع فاطمه النبوى أمام مدرسه الكهربائيه وعلي ناصيه الشارع 
معرض موتوسيكلات العيسوي.

أهم المعلومات الواجب مراعاتها عند استلام الطلب
 من فرع العباسية: والتي سيتم ارسالها للعملاء 



للشوايات

للشفاطات

للبقع العنيدة

لاواني الطهي

ازالة الدهون المتراكمة
و المحترقة 

لا يحتاج للدعك

لا يحتاج للنقع

منظـــف ذو قــوة فائقــة متعــــدد ا�غــراض برائحــــة الليمـــون
استعـــدي للتخلــص مــن جميـــع ا�وسـاخ والبقــع فـي منزلــك

باستخـدام المنظــف ذو القـوة الفائقـة متعدد ا�غراض برائحـة 
الليمون مصمـم للاستخدامـات المتعــددة، يمكـن استخدامــه  
لتنظيـــف جميــع أسطــح وجــدران المطبــخ وأرضيـات الحمــام 
والسجاد السميـك وا�قمشـة وا�ثـاث يقـوم المنظف ذو القـوة 
الفائقـة برائحـة الليمـون  بتكوين رغوة كثيفة ¢ذابة أصعب بقايا
الشحوم لجعل السطح يبدو نظيف¨ مثل الجديد وتترك السطـح 
المنظف برائحة رائعـة. يتـم تشغيل فوهة الـرش العلويـة لـرش 
السائــل مباشـرة علـى السطـح المـراد تنظيفـه لتنظيـف فعـال.

مذيب للدهون
برائحة الليمون

Code 34438
1 Litre

108,00
216,00
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من عوامل النجاح هو امتلاك العقلية المناسبة. من المهم 
أن تتذكر أنه برغم أن هناك أشياء لا تستطيع التحكم 
فيها؛ إلا أن تستطيع تشكيل مستقبلك.يؤمن الكثيرون بأن 
حياتهم هي ما "يحدث" لهم فقط دون تدخل منهم. 
هذا يعرف ب"خارجية مصدر التحكم .في هذا التفكير، يلوم 
الشخص "الظروف" أو ا©خرين إذا لم تسِرِ ا¦مور كما يتمنون. 
هذه عقلية انهزامية. احرص على أن يكون على أن يكون 
مصدر التحكم عندك داخليًا؛ أي أن ما تريد لن يتحقق 
دون أن تعمل عليه. عندما تمتلك هذه العقلية ستتحفز 
للمثابرة وراء هدفك الصعب. انتبه لحديث النفس. إذا وجدت 
نفسك تقول لك "ليس بيدي شيء في هذا ا¦مر" أو "هكذا 
حياتي"؛ فاسأل نفسك هل هذا حقيقي؟ قد تكون بالفعل 
أمام موقف صعب لم تتسبب فيه، لكن التفكير الصحيح 
هنا هو "كيف يمكنني تحسين الوضع" وليس الانهزام أمامه. 

تذكر دائمًا أن لديك الخيار.

تحقيق ا¦هداف ا¦صعب يعني عادة تخطي الكثير من 
العقبات والتحديات. خذ بعض الوقت للتفكير فيما يمكن 
أن يقف بينك وبين هدفك.عندما تكون عندك فكرة عما 
يمكن أن تواجهه من عقبات؛ فسيسهل عليك التخطيط 
لتجاوزها.على سبيل المثال، إذا كنت تتدرب لركض الماراثون؛ 
فماذا يمن أن يحدث ليعيق طريقك؟ يمكن أن تصاب خلال 
التمرين. أو أن يحدث في حياتك الشخصية أو المهنية ما 
يمنعك من التدرب لفترة. ماذا تفعل إذا حدث شيء من هذا؟
هذه المطبات لا مفر منها، ولذلك، إذا أعددت خططًا للطوارئ؛ 
فسيسهل عليك أن تستعيد توازنك من جديد؛ فتستمر في 
إحراز التقدم حتى مع العقبات.لن تستطيع على ا¦رجح 
توقع كل عقبة ممكنة، لكن إعمال العقل فيها مقدمًا له 
أن يزيد من ثقتك بنفسك إذا واجهت ما لم تحسب له.
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time for
change

خطط للتعامل مع العراقيل



قصــــة نجــــاح
أعضـاء مميــزة

نوڤمبر

Platinum Leader

شيماء حجازي

Platinum Leader

نسمة فتحا�بسمة محمد 
 PRINCIPAL LEADER



حنان مصطفى
 STAR LEADER

بسمة احمد محمد
 PRINCIPAL LEADER

بسمة علي
 STAR LEADER

 STAR LEADER

نيلي خليفه
 STAR LEADER

 STAR LEADER

امنية علي 

صباح عبدالحليم رباح فتحي
 PRINCIPAL LEADER 



القاب جديدة ... نجاحات جديدة
في نوڤمبر

SENIOR LEADER

STAR LEADER

PRINCIPAL LEADER

ADVANCE LEADER

عبد الرحمن خالد محمود غريب

بسمة أحمد محمد الخميسي-رباح فتحي زاكي

هدير محمد صبحي-ماريان عوض زكي فريد-شيرين المتولي الطويل-هدى محسن عبد ا� 

راندا أبوزيد محمد-ماريان إبراهيم عبد السيد غاندي-أماني كريم محمد-إيمان فتحي 
آية زغلول أمين محمود-أسماء محمود مهران-سومه أحمد عبد القادر-

خالد محمد عبد العزيز

LEADER
سعاد زكريا عبد الحليم-إنصاف السيد أحمد حسين-هشام علي محمود سلامة-

زينب أحمد علي-علاء عطية معين-شهد طارق عمر-رضا فتحي السيد-
سماح شاهت محمد-وهبة صلاح وهبة صلاح-منال ثابت جابرا-مورا مجدي أديب-

إيمان محيي سليمان الدين-سماح حسين أحمد-إيمان سعيد إليوا أحمد-عرفة أحمد علي
من ا� علي محمد-ولاء رأفت ابراهيم-حنان يحيى سعد-يوستينا صومائيل -

إيمان أحمد عبد الدائم-منى صلاح الجمل أحمد-اوجوني مدحت اتيانستي رزق علاء-
إسراء ياسر حسين أحمد


